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FUNSKIPERACIK

Casopis pre ¢lenov klubu , rodicov a priaznivcov skdkania.

»Tam , kde koncl skdkavie zacivna rope skipping,
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Vazeni rodicia,

chcela by som sa s vami podelit’ o niekol’ko slov o nasej spolo¢nej ceste s timom Fun
skippers, ktory ma vo mne pevné miesto v srdci. Ked’ som zacinala ako trénerka, mala som
pred sebou len desat’ deti, ktoré so mnou zdiel’ali svoje nadSenie pre rope skipping. Dnes, po
rokoch trénovania, si uvedomujem, aku obrovsku cestu sme spolo¢ne presli — mojimi rukami
uz preslo viac ako sto deti, ktoré sa rozhodli stat’ sucast'ou tejto tizasnej komunity.

Niektoré deti st so mnou do dne$ného diia . No mnohé sa rozhodli ist’ inou cestou.

Kazdy z nasich mladych skokanov je pre mna jedineény. Mojim hlavnym ciel'om nie je len
zdokonal'ovat’ ich techniku a fyzicka zdatnost’, ale aj podporovat’ ich v raste ako osobnosti.
Vzdy som verila, ze $port, pohyb je pre deti to najlepsie . Rope skipping — akrobatické
skakanie cez Svihalo je viac ako len Sport — je to nastroj na budovanie discipliny, sebavedomia
a spoluprace. Deti uc¢i zvladat’ vyzvy, prekonavat’ svoje hranice a tesit’ sa z malych aj velkych
uspechov.

Je pre mina nesmierne dolezité, aby sa kazdé dieta v naSom time citilo prijaté a motivované.
Verim v to, Ze len v priatel'skom a podpornom prostredi mézu deti naplno rozvinut’ svoj
potencial. Preto sa snazim, aby bol kazdy tréning nielen o tvrdej praci, ale aj o zdbave a
radosti z pohybu.

Narastu poctu naSich skokanov som nesmierne vd’acna. Je to pre mna potvrdenie, Ze to, ¢o
robime, ma zmysel. KaZzdy novy ¢len prinasa do naSho timu nieco jedine¢né, a ja som hrda na

to, ze mozem byt sti€ast’ou ich Sportovej cesty.

Chcem sa vam, rodi¢om, pod’akovat’ za vaSu podporu, ktorti ndm prejavujete. Bez vasej
dovery by naSa komunita Fun skippers nemohla réast’ a rozkvitat’. VaSe deti sit naSou

.....

S uctou a odhodlanim,

Andrea Duzekova
trénerka a zakladatel’ka timu Fun skippers
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Malé obhliadnutie za Skolskym rokom 2020/2021 z pohl'adu trénera. Fun skippers je Sportovy klub ,
ktory sa venuje jump ropu, skakaniu cez Svihadlo. Nebolo to obdobie , ktoré bolo priaznivé ku Sportu,
pohybu vzhl'adom k obmedzeniam v stvislosti s celosvetovou pandémiou Covid virusom. Tréningy
$portovych klubov sa presunuli do online priestoru , ktory sa stdva ¢oraz viac a viac stcast'ou nasho
Zivota.

V dnesnej modernej dobe plnej technolégii a vydobytkov modernej doby je vel'mi tazké deti viest’
k laske ku $portu, pohybu a preto je vel'mi d6leZity predmet telesna vychova. Ked’ vyrastala moja
generacia bolo pre nas priam nemyslite'né , aby sme sedeli doma. Dnes , ked’ rodicia siahnu k trestu ,
7e diet’a ostane doma a ma hovorovo povedané,, zaracha“ neurobi to s nimi ni¢ priam to vitaji .
Samozrejme , Ze nemdzeme vSetky deti Skatul’kovat, najdu sa aj dnes deti , ktoré maja Sport radi.

Ja sama ako tréner Sportového klubu ( akrobatické skakanie cez $vihalo )u nas esSte Sportova disciplina
, ktora si hl'ada svoju cestu , ale uz ma svojich priaznivcov, viem ze spojenie zabavy a pohybu co toto
skékanie ponuka funguje ako motivécia. Je to cvicenie zaradené medzi kardiovaskularne aktivita ako
su beh, aerobik, rychla chddza, cyklistika atd’. ZlepSuje koordinaciu pohybu, rovnovéahu, silu dolne;j aj
hornej Casti tela. Skakanie cez Svihadlo zvySuje rychlost’ a pohotovost rik, speviuje celé telo, zlepSuje
celkovu koordinaciu a pozornost’, obmedzuje obezitu, zvySuje vytrvalost.

Pracujem vel'a s detmi , réznych vekovych kategoérii a viem , Ze $port je jedna z aktivit , ktoré st
vel'mi dolezité aj pre ich celkovy vyvin a zdravie. Uz v predSkolskom veku si dieta osvojuje zakladné
pohybové zrucnosti a S tym vyplyvajice telovychovné cvicenia, ktoré su zakladom jeho fyzického
a psychického zdravia. Pohyb je zakladnym prejavom dietat’a, pomaha dietat'u zbavit’ sa
psychofyzického napétia a utvéra v tele rovnovahu medzi telom a duSou . Telesna vychova sa
zameriava na rozvoj osobnosti ako celku. Jednym z ciel'ov telesnej vychovy je vytvorit' u dietata
pohodu po psychickej , fyzickej a socialnej stranke.
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Po psychicke] stranke sa posilfiuju volové vlastnosti ako: trpezlivost, vytrvalost, doslednost, presnost
, sebaovladanie .Deti sa ucia prekonavat prekazky pri timovej spolupraci. Prirodzend radost z pohybu,
ktord ma vécsina deti uz od obdobia batolenia vytvara predpoklady k pozitivhemu vztahu

k telovychovnym ¢innostiam a $portu vobec. Po zdravotnej stranke sa deti u¢ia spravnemu drzaniu
tela, podporuje vSestranny vyvin, spravny rast a otuzovanie organizmu.

Po vzdeldvacej stranke zdokonaluje pohybové zruénosti, pohybové navyky.

Zdravie je pre ¢loveka asi to najdoleZitejSie nie nadarmo sa hovori, Ze je to nas najvacsi poklad,
ktorého cenu si uvedomime az, ked ho stratime. Je délezité pre osobnu spokojnost , $tastie ¢loveka
a jeho pracovnu vykonnost. Pohyb je jeden z najddleZitejSich prejavov ¢loveka najma vsak dietata.
Primerany, ucelny a zamerne usmerfiovany pohyb v hygienickom prostredi posobi ako priaznivy,
povzbudzujuci prostriedok nielen na vsetky pohybové Ustroje, latkovd vymenu, priaznivo posobi na
mozgovu koru, ktora riadi vSetky déleZiti funkcie ludského organizmu a je sidlom nervovej sustavy.

Vsetky kladné zmeny telesnych orgdnov , ktoré pravidelnou telesnou vychovou podporuju silné,
pruzné a vytrvalé svalstvo, zabezpecuju dokonald pohyblivost, silné a dokonalé srdce, dobry krvny
obeh, spravne dychanie. Toto vietko zlepSuje telesné a dusevné funkcie , ktoré su dolezité pre
spravny celkovy vyvin deti a mladeze.
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Ohliadnutie za prvym letnym campom Fun
Skippers: Zaciatok tradicie

Leto roku 2021 sa nezmazatel'ne zapisalo do historie timu Fun
skippers. Prave v tomto roku sa uskutoCnil na$ prvy letny camp, 7 s
ktory bol plny nadSenia, energie a novych zazitkov. Tento AZA
vynimocny tyZden nielenZe posilnil vizby medzi
¢lenmi timu, ale tiez odStartoval tradiciu, ktora Zije
dodnes.

Camp prebehol na pode nasej Zakladnej skoly , kde sa
stretlo viac ako dvadsat’ Gcastnikov. Tym tvorili skiiseni
skokani i novacikovia, ktori mali jedine¢nu prilezitost’
zdokonal'ovat’ svoje schopnosti pod vedenim trénerov a
navzajom sa inSpirovat’. Kazdy deil bol nabity
programom — ranné rozcvicky, technické tréningy,
sut'aze a, samozrejme, zaslizily na konci kazdého dna.

Camp vyrazne obohatila spolupraca s timom Rebels
o.k. pod vedenim Olgy Kepkovej. Tento partnersky tim
priniesol novy pohl'ad na techniky a tréningy, ¢o
umocnilo zazitky a posunulo Gc¢astnikov na nova
uroven. Spolo¢né aktivity, ako aj zdiel'anie skusenosti,

.....

Okrem fyzickych aktivit sa na campe kladol doraz aj na
budovanie timovej dynamiky a osobnych vztahov.
Nechybali brainstormingy, kde ucastnici diskutovali o
svojich ciel'och a planoch, ani spontanne momenty
radosti, ako no¢né hry alebo spolo¢né varenie. Tento
mix prace a zabavy vytvoril prostredie, kde sa kazdy
mohol citit’ ako sucast’ vel'kej rodiny.

Ked’ sa camp skoncil, bolo jasné, ze nieo vel'ké sa
zacalo. Letny camp v roku 2021 sa stal odrazovym
mostikom pre pravidelné stretnutia, ktoré kazdy rok
pritahuju stale viac ucastnikov. Tento uspech je
pripomienkou toho, ze dobré napady, odhodlanie a
spolupraca dokazu vytvorit’ nieo, ¢o trva roky.

Tradicia letnych campov Fun Skippers takymto
spdsobom nielenze obohacuje ich tim, ale tiez motivuje
ostatnych, aby nasledovali ich priklad a zili svoj sen s
plnym nasadenim.
Uz teraz sa vSetci
teSime na to, ¢o
prinesie tento rok!
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,,A ¢o sa udialo v lete 2024,

Majstrovstva Europy v skakani cez Svihadlo:

Vynimoény Sportovy zdzitok

Majstrovstva Eurdpy v skékani cez
Svihadlo (European Rope Skipping
Championships) st jednym z
najprestiznejSich podujati v tomto
dynamickom a atraktivnom Sporte. Tento
Sport, ktory si ziskava ¢oraz vacSiu obl'ubu
po celom svete, kombinuje rychlost’,
obratnost’ a koordinéciu v roznych
disciplinach, ako st individualne skakanie,
dvojité a trojité skoky, ale aj timové
akrobacie.ME v skakaniu cez Svihadlo sa
konaju pravidelne a st organizované pod
zastitou ERSO. Tieto majstrovstva spajaju
talentovanych Sportovcov z roznych krajin
Eurdpy, ktori sa stretavaji v réznych
vekovych kategoriach a disciplinach.
Podujatie je nielen prilezitostou pre
sut’aziacich, aby
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predviedli svoje schopnosti, ale aj oslavou
tohto jedinecného Sportu, ktory sa neustale
vyvija a pritiahol Siroku verejnost’.

Na ME sa stutazi v niekol’kych
kategoriach, vratane: Individualne
skakanie: Kde $portovci predvadzaju svoju
obratnost’ a rychlost’. Dvojité a trojité
skoky: Pre tych, ktori zvladaji extrémne
naro¢né techniky.

Timové discipliny: Kde druzstva
predvadzaju synchronizované skakanie v
akrobatickych zostavach. Stitaze su
sprevadzané napdtim a adrenalinom,
pretoze kazdé zlyhanie moZe znamenat’
stratu cennych bodov. Timy a jednotlivci
sa musia pripravit’ na vel'mi vysoké
naroky, ktoré kladie tento Sport na fyzicka
i mentalnu kondiciu.
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Na tohtoro¢nych Majstrovstvach Eurdpy v skékani cez
$vihadlo sme sa nielen zucastnili, ale vratili sme sa domov
s medailou! Tento uspech je vysledkom tvrdej prace,
neustaleho tréningu a obetavosti nasich Sportovcov, ktori
sa nenechali odradit’ narocnymi podmienkami sut’aze.

JEG Fomale — Singio Kope Speva nuurame.

1st

Nasa Alexandra Slizikova obsadila krasne 3.miesto v discipline SRSE 1x180 .
Nela Bajanikova sice nepriniesla ziadnu medailu , ale podala naozaj vyborny vykon.

Emocie, ktoré sa nedaju opisat’. Ked’ sa
nasej Saske podarilo vystipit’ na poddium a

objat’ svoju medailu, emocie vybuchli. Boli

to chvile napétia, o¢akavania a napokon aj
obrovského zadost'ucinenia. Pre kazdého
¢lena timu to bola odmena za mnohé
hodiny tréningov, za kazdy pad a kazdy
uspech, ktory im pomohol dostat’ sa az
sem.

.....

Nastipenie na stupienok vitazov je nieco,
¢o sa neda len tak zabudnut’. V tej chvili
neexistovali ziadne slova, len hrdost’,
radost’ a pocit, ze vSetky obety stali za to.
Medaila nie je len symbolom vitazstva, ale
aj potvrdenim toho, Ze sme sa stali
stcastou komunity, ktora zdiel'a rovnaku
vasen pre tento nadherny Sport.

Co pre nas znamena tento uspech?

Tento uspech je pre nas obrovskou
motivaciou. Ukazuje, ze tvrda praca,
disciplina a odhodlanie prinasaju svoje
ovocie. Nasa medaila nie je len odmenou
za vykony na sut’azi, ale aj dokazom, Ze v
skakaniu cez $vihadlo dokazeme rast’,
zdolévat’ nové vyzvy a neustale sa
zlepSovat. Tento uspech nds tiez eSte viac
zjednotil ako tim a posilnil nasu tazbu
dosahovat’ d’alSie ciele.

ktori chct dosiahnut’ svoje sny a prekonavat’ vlastné limity. Nasa cesta eSte nekon¢i — toto je

len zaciatok!
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Na konci septembra 2024 sa milovnici
Q’BELS T)/(

rope skippingu stretli v Prahe na Q' 27.-29. ZAKI ((\
$pecidlnom campe, ktory organizoval klub C AMP 202 4
Rebels o.k. Tento jedine¢ny vikend bol ROPE SKIPPING
plny intenzivneho tréningu, medzinarodne;j ZAHRANICNI LEKTOR|

, ., L. VHODNE PRO SKOKANY VSECH VYKONNOSTNICH KATEGORIf
spoluprace a nezabudnutel'nych zazitkov.

Camp prilakal ucastnikov z r6znych M
klubov, ktori mali jedine¢ni moznost’ ucit’ s

sa od skusenych lektorov z Nemecka a
Rakuska. Samozrejme skokani z naSho
timu tam boli tiez. Tito profesionali
priniesli do Prahy nielen svoje odborné
znalosti, ale aj in$pirujuci pristup, ktory
motivoval Ucastnikov k prekonavaniu
vlastnych hranic.

Program campu bol nabity rozli¢nymi
workshopmi a tréningami, ktoré boli
prispdsobené trovniam schopnosti
jednotlivych ucastnikov — od zacdiato¢nikov
az po skusenych rope skipping nadSencov.
Kazdy deni bol venovany zdokonal'ovaniu
techniky, u¢eniu novych trikov a
synchronizacii timovych choreografii.
Okrem toho boli sti€astou programu aj
diskusie o dolezitosti zdravého Zivotného
S$tylu a mentalnej pripravy.

Jednou z hlavnych ceresnic¢iek campu bola
moznost’ vytvarat' medzinarodné
priatel'stva. Spolupraca s lektormi z
roznych krajin a vymena sktisenosti medzi
ucastnikmi prispela k neopakovatel'nému
pocitu komunity. Tento camp bol pre nas
obrovskym inspiracnym zdrojom. Naucila
som sa nielen ja ako tréner , ale aj dievéata
nové techniky a spoznali sme uzasnych
ludi.

Klub Rebels o0.k. si zasluzi pochvalu za vynikajiucu
organizaciu a vytvorenie priatel'ského prostredia,
ktoré podporovalo rast kazdého jednotlivca. Tento
camp nebol len o rope skippingu, skakani cez $vihalo ,
ale aj o rozvoji osobnych schopnosti, budovani sebavedomia a vytvarani nezabudnutel'nych
spomienok.
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Pre vSetkych, ktori sa zucastnili, bude tento vikend dlho rezonovat’ v pamiti ako udalost,
ktora nielen rozsirila nase obzory v oblasti rope skippingu, ale aj posilnila nase nadsenie pre
tento Sport.

Ak ste tento rok camp nestihli, nevahajte sledovat’ plany klubu Rebels o.k., pretoze d’alSie
skvelé podujatia urcite stoja za to!

A kde viade ste nds mohli vidiet’ vystupovat’ :

o Skolsky ples

e Telerano v Markize

e Pri prilezitosti vzacnej navitevy byvalej p. prezidentky Z. Caputovej
e Den rodiny

e Viano¢ny program v Skole

e Vrakunské vianocné trhy

Conés :

26.-27.4.2025

Hala Véry Cdslavské Cernoice

CZECH REPUBLIC

. REBELSTYLE
3 COMPETITION &

P R0
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Sit'azny manudl pre rodi¢ov :

Sutaz v rope skippingu sa sklada z rychlostnych disciplin jednotlivcov a timov a freestylovych
tanecnych disciplin.

Co je Speed (rychlostn) disciplina:
Pri speed discipline sa zapocitava prvy dokonceny preskok pravou nohou a kazdy
dalsi preskok pravou nohou, ktory nasleduje po preskoku 'avou nohou.

Co sii Dvojsvihy :

V speed discipline dvojsvihy sa pocita kazdy preskok, pri ktorom dopadnu obidve nohy
spolo¢ne na zem potom, ¢o Svihadlo dvakrat preslo pod nohami, zatial’ co urobilo dve otocenia
smerom dopredu okolo tela.

Pri freestylovvch disciplinach su stanovené skupiny povinnych prvkov , ktoré musi skokan

“viazané dvojsvihy ( vy3si level 3,4-$vihy ) 4 x
-gymnastické - silové prvky 4x
-Release (vypustenie $vihadla), wrap 4 x

Stutazné discipliny jednotlivcov :

Nazov discipliny .skratka.Casovy interval , Pocet zavodnikov
Single Rope Speed Sprint SRSS 1x30 sekund - 1 skokan

Single Rope Speed Endurance SRSE 1x180 sektind — 1 skokan
Single Rope Triple Unders SRTU Nema ¢asovy limit - 1 skokan
Single Rope Individual Freestyle SRIF 0-75 sekund — 1 skokan

Timové discipliny

Nazov discipliny .skratka, ¢asovy interval, pocet zavodnikov
Single Rope Speed Relay SRSR 4x30 sektind — 4 skokani

Single Rope Double Unders Relay SRDR 2x30 sekund- 2 skokani
Double Dutch Speed Relay DDSR 4x30 sekund — 4 skokani
Double Dutch Speed Sprint DDSS 1x60 sekiund — 3 skokani
Single Rope Pair Freestyle SRPF 0-75 sekind — 2 skokani
Single Rope Team Freestyle SRTF 0-75 sekand — 4 skokani
Double Dutch Single Freestyle DDSF 0-75 sekund — 3 skokani
Double Dutch Pair Freestyle DDPF 0-75 sektund — 4 skokani
Double Dutch Triad Freestyle DDTF 0-90 sektind — 5 skokani
Wheel Pair Freestyle WHPF 0-75 sektind — 2 skokani

V pripade medzinarodnych a vacsich sut'azi su stanovené minimalne limity , ktoré pri splneni
umoznuju skokanovi sa danej stitaze zucastnit’. Preto st sut’aze rozdelené pre zaciato¢nikov, mierne
pokrocilych a pokrocilych.
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Nasa zakladia : Zakladna $kola, Zelezni¢na 14,
Bratislava Vrakuna

Kazdy skokan z timu by mal mat’ k dispozicii
reprezentacné oblecenie, ktoré symbolizuje prislusnost’ k
timu a reprezentuje ho na podujatiach doma aj v
zahranici. Toto oblecCenie je navrhnuté s ohladom na
Sportové potreby a pohodlie, pricom zaroven odraza
timového ducha.

Reprezenta¢né oblecenie je mozné si objednat’ a jeho
cena je skutocne stanovena len na trovni vyrobnych
nakladov a dopravy. Chceme, aby bolo dostupné pre
kazdého €lena timu a aby nikto nebol limitovany
finan¢nymi moznostami.

Ak mate zaujem o objednanie, nevahajte kontaktovat’
vedenie timu, ktoré vam poskytne vSetky potrebné
informdcie o vel'kostiach, dizajne a dodacej lehote. Tymto
krokom nielen podporite jednotu timu, ale budete tiez
hrdym nositel'om reprezenta¢nych farieb.

Tento rok nas moZete podporit’ darovanim 2%
VYHLASENIE :o0 poukazani podielu zaplatenej dane
z prijmov fyzickej osoby podla § 50 zakona ¢.
595/2003 Z. z. o dani z prijmov v zneni neskorSich
predpisov (d’alej len ,,zakon*), ktorej bolo za
zdanovacie obdobie vykonané ro¢né zuctovanie
preddavkov na dai z prijmov zo zavislej ¢innosti.

Tento ¢asopis som sa rozhodla vydavat pre lepsiu orientéciu.
Ako vlastne nas tim funguje, ¢o sa v iom deje, nase Uspechy,
novinky, sutaze.

Datum vydania : februdr 2025
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Dolezité kontakty
a telefonne cisla :

Andrea Duzekova

tel:+421 903 797 750
andreaduzekova@gmail.com

Oficialne udaje :

Funskippers & dancing
obdianske zdruzenie :
ICO: 51937549
Sidlo : Toryska 5, Bratislava,
82107
Cislo G¢tu : Tatra banka
SK65 1100 0000 0029 4107 9880
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